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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ В  ПЕРВОЙ  МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

 

 

Дни 

недели 

1 половина дня 2 половина дня 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 1.Физическое развитие (Физическая 

культура в  помещении )             08.50-09.00         

2. Познавательное развитие         

(Ознакомление  с окружающим миром/ 

Сенсорное развитие)                    09.10-09.20                                                                                                       

  

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка)  15.30-15.40          

 Чтение художественной        

литературы   

  

  

В
т
о

р
н

и
к

 

1. Речевое развитие  (связная речь/ 

формирование словаря               08.50-09.00 

2. Художественно-эстетическое развитие              

(Лепка)                                          09.10-09.20                                             

 Чтение  художественной      

литературы                                

 Сюжетно-ролевые игры            

 

  

С
р

ед
а
 

 1.Физическое развитие  (Физическая 

культура  в  помещении)              08.50-09.00 

 2. Речевое развитие  (связная речь, 

формирование словаря/  художественная 

литература )                                   09.10-09.20 

                  

Музыкальное   

развлечение               15.30-15.40                                                                                                                       

Чтение художественной        

литературы                                                      

 

Ч
ет

в
ер

г 

  

1. Художественно-эстетическое развитие              

( Рисование)                                  08.50-09.00 

                      

                              

Чтение художественной 

литературы    

Сюжетно-ролевые игры                                     

П
я

т
н

и
ц

а
 1. Художественно-эстетическое развитие                   

( Музыка)                                      08.50-09.00 

2. Физическое развитие  (Физическая 

культура  на прогулке)               

  

  Чтение художественной 

литературы  

  Сюжетно-ролевые игры                                     
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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ВО ВТОРОЙ  МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

 

 

Дни 

недели 

1 половина дня 2 половина дня 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 1. Физическое развитие (Физическая 

культура в  помещении )             09.00-09.15          

2. Познавательное развитие (Приобщение к 

социокультурным ценностям /Ознакомление 

с миром природы)                       09.25-09.40                                                                  

  

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка)  15.45-16.15          

 Чтение художественной        

литературы   

  

  

В
т
о

р
н

и
к

 

1. Познавательное развитие 
(Формирование элементарных 

математических представлений/Развитие 

познавательно-исследовательской 

деятельности)                              09.00-09.15 

Конструктивно-модельная деятельность                              

 Чтение  художественной      

литературы                                

 Сюжетно-ролевые игры            

 

  

С
р

ед
а
 

 1.Физическое развитие  (Физическая 

культура  в  помещении)           09.00-09.15 

2. Речевое развитие  (связная речь, 

формирование словаря/  художественная 

литература )                                 09.25-09.40 

 

Музыкальное  

развлечение              15.45-16.15                                                                                       

Чтение художественной        

литературы                                                      

 

Ч
ет

в
ер

г 

  

1. Художественно-эстетическое развитие              

( Рисование)                                 09.00-09.15 

2. Физическое развитие  (Физическая 

культура на прогулке )                         

                              

Чтение художественной 

литературы                              

Дидактические игры 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Художественно-эстетическое развитие                   

( Музыка)                                       09.20-09.40 

2.Художественно-эстетическое развитие                
( Лепка/Аппликация)                   09.40-09.55   

               

  

  Чтение художественной 

литературы  

  Настольно-печатные   игры                                               
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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ   В СТАРШЕЙ ГРУППЕ  

 

Дни 

недели 

1 половина дня 2 половина дня 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 1.Познавательное развитие (Приобщение к 

социокультурным ценностям 

/Познавательно-исследовательская 

деятельность                                 09.00-09.25 

2.Физическое развитие (Физическая 

культура в  помещении )             10.00-10.25  

  Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 16.20-16.50  

Чтение художественной        

литературы                               

В
т
о

р
н

и
к

 

1.Познавательное развитие  

(Формирование элементарных 

математических представлений) 09.00-09.25                                          

2. Художественно-эстетическое развитие 
(Рисование)                                   09.35-10.00             

 Дидактическе игры 

Театральная студия         

 

 

  

С
р

ед
а
 

1. Речевое развитие (связная речь, 

формирование словаря)                09.00-09.25 

2. Физическое развитие  (Физическая 

культура  в  помещении)              10.00-10.25  

 

Музыкальное  

развлечение            16.20-16.50       

Чтение  художественной      

литературы     

 

Ч
ет

в
ер

г
 

1. Познавательное развитие    

(Ознакомление с миром природы) 09.00-09.25                 

2. Художественно-эстетическое развитие               

(Лепка/Аппликация )                      09.35-10.00 

3. Физкультура (Физическая культура на 

прогулке )                                

 

Чтение художественной 

литературы                               

Конструктивно-модельная 

деятельность                              

  
  
  
П

я
т
н

и
ц

а
 

1. Речевое развитие  (Художественная 

литература)                                    09.00-09.25                  

2.Художественно-эстетическое развитие  
(Музыка)                                    09.35-10.00 

3.Художественно-эстетическое развитие  
(Рисование)                                10.10-10.35          

              

 

 Чтение художественной    

литературы 

 Настольно-печатные   игры                            
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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ  

 

Дни 

недели 

1 половина дня 2 половина дня 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 1. Познавательное развитие  (Приобщение 

к социокультурным ценностям)  09.00-09.30 

2. Познавательное развитие  
(Познавательно-исследовательская 

деятельность                                 09.40-10.10                                                       

3. Физическое развитие (Физическая 

культура в  помещении )             10.20-10.50     

 Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 16.20-16.50  

 Чтение художественной        

литературы 

 

В
т
о

р
н

и
к

 1. Познавательное развитие 
(Формирование элементарных 

математических представлений)  09.00-09.30 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование)                                    09.40-10.10                           

 Дидактические  игры            

Театральная студия     

   

 

  

С
р

ед
а
 

1. Речевое развитие (связная речь, 

формирование словаря)                09.00-09.30 

 2. Физическое развитие  (Физическая   

культура  в  помещении)              09.40-10.10 

 

Музыкальное  

развлечение            16.20-16.50       

Чтение художественной 

литературы                              

 

Ч
ет

в
ер

г
 

1. Познавательное развитие (Ознакомление 

с миром природы)                           09.00-09.30 

2. Художественно-эстетическое развитие               
( Лепка/Аппликация )                    09.40-10.10         

3. Физическое развитие  (Физическая 

культура на прогулке)       

Чтение художественной 

литературы                               

Конструктивно-модельная 

деятельность                              

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Речевое развитие  (Художественная 

литература)                                   09.00-09.30                      

2.Художественно-эстетическое развитие  
(Музыка)                                       09.40-10.10 

3. Художественно-эстетическое развитие                

(Рисование)                                   10.20-10.50                                      

        

 Настольно-печатные   игры    

 Театральная студия                 
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